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Hej kira Sanghavin!

Hir kommer ditt Sanghabrev med program f6r viren, sommaren och hosten 2015. Detta Sanghabrev
distribueras endast digitalt. Vi har av ekonomiska, arbetsbesparande och miljomaissiga skil beslutat att
hidanefter endast distribuera digitalt via mailinglistan och hemsidan. Om du inte fitt Sanghabrevet per mail,
men vill ha det i framtiden, maila tll szaffan@sangha. nu.

Att delta i en sangha, en buddhistisk férening, ger stdd och inspiration i utévandet av generositet, etik och
meditation, grundstenarna i Buddhas lira. Vipassanagruppen ir 6ppen for alla och fri frin kommersiella
vinstintressen. Alla aktiviteter i vart program ir till sjilvkostnadspris. Lirare och personal stiller upp gratis,
men tar girna emot frivilliga gévor. Det kallas dana pa pali och betyder donation eller generositet. Det 4r en
buddhistisk tradition att ge dana. Det kan vara i form av pengar, mat, tid eller arbete for allas bista. Om du
sjilv vill, eller kinner ndgon som vill arbeta som kock eller manager pé véra retreater, hor av dig! Man bér ha
erfarenhet av kursorganisation och/eller matlagning f6r manga personer. Du fir dana i slutet av retreaten, kan
lyssna pd dhammatal, fir din resa betald, samt forstds massor av tacksamhet, berom och god karma.

Aven i 4r har vi ett spinnande och intressant program framfor oss:

Forst ut 4r en stadsretreat med Sumana Ratnayaka och Staffan Hammers den 7-8 mars pd Drom Ténpa.

Ett spinnande, nytt koncept och en ny plats: Vipassana och Yinyoga, 2—6 april med Staffan och Magdalena
Mecweld pa Borntorpet i Skinnskatteberg.

Den 15-23 maj kommer Yanai Postelnik och Catherine McGee, vira dterkommande lirare frin Gaia House i
England. Denna retreat ir redan fullbokad, men det finns en vintelista.

I & kommer tyvirr inte Franz Mackl till Vipassana/Qigong-retreaten Stillhet och rorelse. Men vi har hittat en
virdig ersittare, Ragnvald Jonsson héller i Qigong undervisningen i &r tillsammans med Marie Ericsson, som lir ut
meditationen. Retreaten halls pa Barnens O den 19-23 augusti. Det ir ett fantastiske tillfille att utéva bide sittande
meditation och meditation i rérelse, tvd metoder som berikar varandra och underlittar koncentration och nirvaro.

Leigh Brasington har kommit till oss flera ginger och undervisar i Jhana och Vipassana. I ir blir det den
18-27 september pd Barnens O. Deltagarantalet 4r begrinsat till 25, eftersom Leigh triffar alla individuellt.

P4 fullménarna den 4 april och 3 maj ir det traditionellt Uposatha-retreat med Marie Ericsson.

Vipassanagruppen ir medlem i Sveriges Buddhistiska Samarbetsrad och ir dirfor berittigad till statsbidrag.
Bidraget beriknas pé antal medlemmar. Man méste registrera medlemmarnas fodelsedag och dven ha en
underskrift for att riknas. Dirfor har vi infért nya registreringsblanketter pé retreaterna. Medlemskap ir
gratis men om du vill stdja Vipassanagruppen kan du skicka in en medlemsdonation (valfri summa) till

Vipassanagruppens plusgirokonto 17 43 75 - 6.
P4 vér hemsida www.sangha nu finns information om véra retreater och majlighet att lyssna pd dhammatal.

Ha en trevlig vir, sommar och hést 6nskar
Vipassanagruppens styrelse, mailadress: vipassanagruppen@sangha.nu

Kallelse till Vipassanagruppens arsmote
22 mars 2015, kl 14.00

Alla medlemmar ir vilkomna att komma till arsmétet och gora sina réster horda om var verksamhet.
Efter de gingse drsmétesforhandlingarna bjuder Vipassanagruppen pa mackor, sallad, dryck samt trevlig samvaro.

Tid: Sondagseftermiddagen den 22 mars, kl 14.00-17.00
Plats: Drom Tonpa Center, Erstagatan 28 B, Stockholm, pk 1906
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Meditationskviallar 2015

Varje torsdag ir det meditation, fika samt dhammaf6redrag.
18.30-19.30 Kort inledning och 45 min meditation
19.30— 20.00 Fikapaus

20.00-21.00 Dhammatal, ev fragor, kort meditation

Andra torsdagen i varje ménad: Introduktion f6r nybérjare.

Tid: Torsdagar kl 18.30-21.00

Alternerande lirare: Staffan Hammers och Marie Ericsson
Plats: Drom Ténpa Center, Erstagatan 28 B, pk 19006,
Stockholm, gé in pa gérden, port till hoger, 1 tr ned.

Pris: Frivillig donation!

18 juni — sista torsdagen pa varterminen, direfter sommarlov.
Héstterminen borjar 3 september 2015.

Ka.lendar ium 201 S (se mer detaljerade uppgifter pa foljande sidor)

7—8 mars

22

2-6 april

mars Vipassanagruppens arsmote

Stadshelgretreat med Sumana Ratnayaka och Staffan Hammers

Vipassana och yinyoga med Staffan Hammers och Magdalena Mecweld

4 april, 3 maj Uposatha — fullmaneretreater med Marie Ericsson

15-23 maj
19-23 aug
18-27 sep

Dagordning for
Vipassanagruppens arsmote
den 22 mars 2015 pa Drom Tonpa kl 14.00

A N

® N

10.
11.
12.
13.
14.

Arsmétets 5ppnande

Friga om arsmotets stadgeenliga utlysande
Faststillande av dagordning

Val av métesordférande och métessekreterare
Val av justeringspersoner tillika rostriknare
a) Styrelsens verksamhetsberittelse och
ekonomiska berittelse

b) Revisorns berittelse

Friga om ansvarsfrihet f6r styrelsen
Faststillande av medlemsavgift

Val av ny styrelse:

a) Val av ordforande

b) Val av 6vriga styrelseledaméoter

¢) Val av eventuella styrelsesuppleanter

Val av revisorer

Val av valberedning

Val av SBS-representant + suppleant
Ovriga frigor

Motets avslutande

Awakening the Boundless Heart-Mind med Yanai Postelnik och Catherine McGee
Stillhet och rorelse —Vipassana & Qigong med Marie Ericsson och Ragnvald Jonsson
Jhana och Vipassana — koncentration och insikt med Leigh Brasington

Stadgar for
Vipassanagruppens

Stipendiefond

Fonden har instiftats for att ge medlemmar med
laga inkomster; till exempel pa grund av arbets-

l6shet, sjukdom eller annan orsak, méjlighet att
soka bidrag for att delta i retreater anordnade av
Vipassanagruppen.

Bidrag ges i form av nedsatt deltagaravgift med
som mest hilften av den aktuella retreatens pris.
Fonden finansieras i forsta hand med ej dterbeta-
lade anmilningsavgifter, men dven 6verskott frin
retreater kan anvindas.

Ansokan gors i form av ett kort personligt brev
eller e-post till Vipassanagruppens styrelse senast
tre veckor fore retreat, med angivande av orsak till
ansokan.

Styrelsens beslut kan ej ifrdgasittas.

Vilkommen med din ansokan om du kinner att

du uppfyller kraven fér stipendium!



Stadshelgretreat

med Sumana Ratnayaka och Staffan Hammers
7-8 mars 2015

I j n stadshelgretreat pd Drom Ténpa Center ir ett unike tillfille att ta del av Buddhas undervisning hir och nu,
utan besvir med att ta ledigt frin arbete eller ansska om semester.

Vipassana ir en meditationsform dir man observerar kroppen och sinnet och trinar sig att pa ett icke reaktivt
sitt utforska det som hinder hir och nu.

Retreaten ir anpassad for alla — nybérjare sdvil som mer erfarna meditatérer. Programmet omfattar sittande
och giende meditationer varvade med instruktioner, féredrag och frigestunder. Dessutom blir det traditionella
buddhistiska inslag sdsom fem triningsregler och chanting.

Deltagarna inbjuds att praktisera ddel tystnad under hela retreaten forutom vid frigestunder.

En vegetarisk lunch serveras mitt pd dagen. Eventuell 6vernattning i Stockholm fir man sjilv ordna.

Sprik: Spraket vixlar mellan svenska och engelska.

Sumana Ratnayaka kommer ursprungligen frén Sri Lanka, men har sedan 1985 ofta
bott i Sverige. Fram till f6r 20 ar sedan levde han som buddhistmunk, men har sedan
dess gift sig och bor nu tillsammans med sin fru i Sri Lanka.

Sumana innehar ett lektorat vid universitet i Peradeniya i Sri Lanka, men haller
parallellt pi med att avsluta sin doktorsavhandling vid Lunds Universitet inom dmnet
Mindfulness. Han har under de senaste iren lett flera kortare meditationsretreater i
Skandinavien, Europa och Sri Lanka.

Staffan Hammers har ocks3 varit buddhistmunk, mestadels verksam i Sri Lanka, men
bodde under ett &rs tid tillsammans med Sumana pa Stockholm Buddhist Vihara.
Han var med och startade Vipassanagruppens verksamhet i slutet av 1970-talet och
har under de senaste 15 &ren lett foreningens meditationskvillar och helgretreater.
Civilt arbetar Staffan med systemsupport pa ett dataféretag i Stockholm. Han bor
tillsammans med sin fru p landet séder om Stockholm.

Tid: Lérdag 7-s6ndag 8 mars 2015. Bida dagarna 9-19.
Plats: Drom Ténpa Center, Erstagatan 28 B, Stockholm
Pris: 300 kronor + frivillig donation till lirarna

Info: Staffan, staffan@sangha.nu

Anmilan: OBS! Retreaten ir fullbokad och med vintelista. Det gir att anmiila sig till vintelistan p& samma
sitt som man anmiler sig till retreaten. Genom att betala in hela avgiften pa Vipassanagruppens plusgirokonto
17 43 75-6. Ange namn, adress, mailadress och mobilnummer samt retreatkod SSmar.

Om betalning gérs via Internet och uppgifterna inte fir plats, skicka dessa i ett separat mail.
Anmilningsavgiften dterbetalas inte om avanmilan sker senare dn tva veckor fore retreatstart.




Vipassana och yinyoga
paskretreat med Staffan Hammers och Magdalena Mecweld
2-6 april 2015 (Skirtorsdagen — Annandag pask)

I ‘ n kombination av vipassanameditation och yinyoga — ett unike tillfille att trina mindfulness och koncentra-
tion samtidigt som man ir vinlig mot kroppen och utvecklar flexibilitet och béjlighet.

Retreaten ir anpassad f6r bdde nyborjare och mer erfarna. Programmet omfattar sittande och giende medita-
tioner varvade med yinyogapass samt instruktioner, foredrag och frigestunder. Dessutom blir det traditionella
buddhistiska inslag sdsom fem triningsregler och chanting. Deltagarna inbjuds att praktisera ddel tystnad under
hela retreaten férutom vid fragestunder.

Tre vegetariska maltider serveras dagligen. Overnattning sker i tva- eller flerbiddsrum.

Vipassana ir en meditationsform dir man observerar kroppen och sinnet och trinar sig att pa ett icke reaktivt
sitt utforska det som hinder hir och nu.

Yinyoga ir en syntes mellan mindfulness och yoga. I denna relativt enkla yogastil stannar man i varje position
under en lingre tid. Alla yinyogastillningar ir sittande eller liggande och okar flexibiliteten i stela hofter, hirda
benmuskler och gor hela ryggraden mer bojlig.

P

Staffan Hammers var med och startade Vipassanagruppens verksamheti slutet av
1970-talet. 1985 ordinerades han till buddhistmunk pa Sri Lanka och levde sedan
under elva ér i olika kloster och dgnade sig &t meditation, studier och undervisning.
Efter att ha aterviint har han underde senaste 15 &ren lett Vipassanagruppens medita-
tionskvillar och helgretreater.

Civilt arbetar Staffan med systemsupport pa ett dataféretag i Stockholm.

Han bor tillsammans med sin fru pd landet soder om Stockholm.

Magdalena Mecweld har dgnat sig 4t meditation och yoga sedan 1994, och undervisat

i den senare sedan 2003. De senaste tio dren har hon férdjupat sig i Buddha-dhamma
och gjort retreater med olika lirare inom vipassana-traditionen.

Magdalena ir forfattare till boken Vila dig i form med yinyoga. Hon har en akademisk
bakgrund och ir, férutom yogalirare och forfattare, dven etablerad som journalist och
skriver frimst for Svenska Dagbladet.

Magdalena bor med sin sambo pa Sédermalm i Stockholm.

Tid: Torsdag 2—-mandag 6 april 2015, incheckning torsdagen 15-17, avslut mindagen 13.30.
Plats: Borntorpet, Skinnskatteberg, Bergslagen

Pris: 2 500 kronor + frivillig donation till lirare och manager

Info: Staffan, staffan@sangha.nu

Anmilan: Genom att betala in hela avgiften pd Vipassanagruppens plusgirokonto 17 43 75-6 (mgjlighet till
delbetalning kan ordnas). Ange namn, adress, mailadress och mobilnummer samt retreatkod SHMM.
Om betalning gérs via Internet och uppgifterna inte far plats, skicka dessa i ett separat mail till Staffan.
Avgiften dterbetalas inte om avanmilan sker senare 4n tre veckor fore retreatstart.



Uposatha — fullmanedagar
— endagsretreater med Marie Ericsson
l6rdag 4 april och sondag 3 maj 2015

Det finns en buddhistisk tradition att man firar fullménen genom att tillbringa dagen och ibland dven hela
natten i ett tempel eller kloster. Man reciterar, mediterar och lyssnar till Dhammaféredrag. Vi vill félja
traditionen och anordnar dirfor traditionella fullmineretreater nir fullménen intriffar pd en helgdag.

Fullménen i april kallas Citta, ett paliord som betyder hjirta eller sinne. Denna dag kommer att dgnas mest at
Metta-meditation, f6r att dppna hjirta och sinne och utveckla vinlighet mot oss sjilva och andra.

Fullménen i maj ir den stérsta buddhistiska hogtiden. Den kallas Vesak och firas till éminnelse av Buddhas
fodelse, uppvaknande och déd. I &r firas Vesak den 3 maj pé Sri Lanka och i Burma, men inte férrin den 1 juni
i Thailand. S& man kan alltsa fira Vesak tva gdnger, om man vill.

Programmet bestér av sittande, gdende och stdende Vipassanameditation med utférliga instruktioner,
Mettameditation samt Dhammaf6redrag och fragestund. Stérre delen av dagen rader nobel tystnad.

Vipassana kallas dven insiktsmeditation eller >mindfulness” och ir ett verktyg som hjilper oss att se verkligheten
pa ett nytt och klarare sitt. Vi ser vara fornimmelser, tankar och kinslor uppsta och férsvinna, utan att dsma
eller fordoma dem, och det ger oss en upplevd insikt om alltings forinderlighet. Det ger oss dven tillfille att
iaktta véra livsmonster och hur vi forhéller oss till dem. Utifrdn detta seende kan vi g& vidare i livet med storre
klarhet och energi.

Vegetarisk lunch och fika ingdr. Alla ir vilkomna, bdde nyborjare och erfarna meditatérer.

Marie Ericsson bérjade meditera 1970 i Indien och har sedan gjort linga retreater
i Thailand, Burma, England och USA. Nu senast en 5 minader ling retreat pa
Insight Meditation Society i USA, september 2014 — januari 2015. Hennes lirare
ir Joseph Goldstein, Sayadaw U Pandita och manga andra bade asiatiska och
visterlindska lirare. Hon har varit aktiv i Vipassanagruppen sedan starten och
leder sedan 1998 torsdagssittningar och retreater. Marie ir forfattare till boken
Kom och se — om meditation och theravadabuddhism.

Tid: Lordag 4 april eller sondag 3 maj 2015, kl 10 — 18.
Plats: Drom Ténpa Center, Erstagatan 28 B, Stockholm
Pris: 150 kr, tillkommer frivillig donation till liraren.
Info: Marie, marievip@sangha.nu

Anmilan: Genom att betala in 150:- pé plusgirokonto 17 43 75-6 senast en vecka fore respektive retreatdag.
Skriv namn, adress, e-postadress, och mobilnummer samt kod "MEapr eller MEmaj .

Om betalning gérs via Internet och uppgifterna inte fir plats, skicka dessa i ett separat mail.

Avgiften dterbetalas ¢j om avanmilan sker senare dn en vecka fore retreaten.




Awakening the Boundless Heart-Mind,

Loving Kindness and Insight Meditation Retreat
with Yanai Postelnik and Catherine McGee

15-23 maj 2015

his retreat will offer an opportunity to explore and deepen the profound and transformative practices of
Loving Kindness (metta) and Insight (vipassana) meditation. We will begin with the cultivation of Loving-
Kindness for three days, and then turn the focus to Insight practice.

Through the practise of Loving Kindness we can free our hearts from fear and contraction, open to forgiveness,
and discover the fullness of the radiant heart: a natural caring for ourselves and a boundless love for all beings.

Insight Meditation connects us with our potential to awaken to ever deepening levels of calm, love and wisdom
in life. In this retreat we will learn to welcome our experience with a rest-full, steady, and attentive presence. As
the qualities of mindfulness and calm naturally deepen, we will bring wisdom to bear on the movements of mind
and the art of release. As inner strength, sensitivity and clear-seeing deepen, we come to know for ourselves the
boundless heart that is closer to us than our very breath.

There will be full meditation instructions, teachings, guided meditations and regular meetings with the teachers.
The retreat is held in silence.

Yanai Postelnik has been practicing and studying Insight Meditation and
Buddhist teachings for over 20 years. He has been teaching internationally
since 1992, and is inspired by the Thai forest tradition and the natural world.
He is the Dharma Director of Gaia House, England.

Catherine McGee has practised and studied Buddhist meditation with eminent
teachers in Asia, Europe and USA. She has been teaching Vipassana meditation
at Gaia House in England and other parts of the world since 1997.

Language: English

Tid: Fredag 15 maj kl 18.00 - 16rdag 23 maj ca kl 14.00

Plats: “Sjukstugan” - kursgird pa Barnens O, Viddo, utanfor Norrtilje.

Pris: 4.400 kronor enkelrum i huvudbyggnaden, 3.800 kronor dubbelrum i huvudbyggnaden och &vriga
enkelrum, 3.200 kronor 6vriga dubbelrum.

Ovriga enkel-/dubbelrum ligger antingen i smistugorna pi sju minuters gingavstind eller i ett nirliggande hus
med ldgre standard (ingen vattentoalett i huset). Priset inkluderar mat & logi samt resor for lirare och personal.
Frivillig donation till lirare och personal tillkommer.

Info: Jorgen Ling, jorgenling@hotmail.com

Anmilan: OBS! Retreaten ir fullbokad, men du kan anmiila dig till vintelistan. Anmil dig genom att betala
in anmilningsavgiften 1.000:- p& Vipassanagruppens plusgiro 17 43 75-6. Skriv namn, adress, e-postadress och
mobilnummer samt kod “YPCM”. Om du inte fir plats returneras anmilningsavgiften.

Om betalning gors via Internet och uppgifterna inte fir plats, skicka dessa i ett separat mail. Resterande avgift
skall betalas in senast en ménad fore retreatstart, allts senast 15 april.

Anmilningsavgiften aterbetalas inte om avanmiilan sker senare idn fyra veckor fore retreatstart och den
resterande avgiften dterbetalas inte om avanmilan sker senare in tva veckor fore retreatstart.

For att stodja bdde den egna och andra deltagares meditationsutdvning r det viktigt att alla deltagare har for
avsikt att delta i hela retreaten. Om man av nigon anledning inte har mojlighet att delta fullt ut, vinligen
informera retreatmanagern, jorgenling@hotmail.com.

Vid fullbokad retreat ges deltagare som gor hela retreaten foretride.
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Stillhet och rorelse — Vipassana och Qigong

— retreat med Marie Ericsson och Ragnvald Jonsson
19-23 augusti 2015

Denna retreat kombinerar stillheten och tystnaden i buddhistisk Vipassanameditation med de medvetna
rorelserna i Qigong. Detta underlittar sittandet och befrimjar en kontinuerlig uppmirksamhet pa kroppen
och sinnet hir och nu. Vi utvecklar koncentration, lugn och insike i vara livsménster och trinar dven kroppens
balans och mjukhet. Detta leder till storre glidje och acceptans av oss sjilva och andra.

Retreaten innehéller instruktioner i sittande, gdende och stdende meditation, samt Metta-meditation pa kirleks-
full vinlighet. Négra gingpass varje dag ersitts av Qigongévningar, bl a Shibashi Qigong, de 18 rérelserna. Varje
kvill ges ett dhammaféredrag och en frigestund. For 6vrigt hélls retreaten i tystnad. Det innebir att avhilla sig
frin smaprat med andra deltagare och endast prata med ldrare och personal nir det dr nodvindigt.

Retreaten passar bide for nybérjare och erfarna meditatsrer. Vi gor Qigong ute vid vattnet eller bland triden och
mediterar inomhus. Kombinationen Vipassana och Qigong har visat sig vara mycket helande for bade kropp och
sinne, enligt vittnesmdl frin tidigare deltagare.

- Marie Ericsson bérjade meditera 1970 i Indien och har sedan gjort linga retreater i

M Thailand, Burma, England och USA. Nu senast en 5 manader léng retreat pa Insight
Meditation Society i USA, september 2014 — januari 2015.

Hennes lirare 4r Joseph Goldstein, Sayadaw U Pandita och ménga andra bide asiatiska och
visterlindska ldrare. Hon har varit aktiv i Vipassanagruppen sedan starten och leder sedan

1998 torsdagssittningar och retreater.
Marie ir forfattare till boken Kom och se — om meditation och theravadabuddhism.

Ragnvald Jonsson blev tidigt intresserad av olika sitt att utdva rorelser pd. Hans vig har
bestdtt av ett utforskande av hur rérelser kan bidra till utveckling och férdjupad medvetenhet.
Han har lirt sig Shibashi Qigong (18 rorelser) av Franz Mockl.

Ragnvald ir dven utbildad idrottslirare, Waldorflirare och arbetar sedan ménga &r pd en
skola/behandlingshem f6r ungdomar med neuropsykiatriska funktionshinder som Special-
pedagog/Specialist Sensomotorik. Leder dven Mindfulness och Qigong i sitt arbete, bade
med elever och personal. Ragnvald bor med sin familj i byn Kloster i Sédra Dalarna.

Sprik: Svenska

Tid: Onsdag 19 aug kl. 18.00 till sondag 23 aug till ca klockan 14.00

Plats: “Sjukstugan” - kursgird pa Barnens O, Vidds, utanfsr Norrtilje

Pris: 2.400 kr enkelrum i Sjukstugan, 2.100 kr dubbel i Sjukstugan eller enkel i Epidemin, dubbel i Epidemin
1.800 kr. Epidemin ir ett nirliggande hus med ligre standard (ingen vattentoalett i huset). Priset inkluderar mat
& logi, samt resor for lirare och personal. Frivillig donation till lirare och personal tillkommer.

Info: Marie, marievip@sangha.nu

Anmilan: Genom att betala in anmilningsavgiften 500:- pd Vipassanagruppens postgiro 17 43 75-6 fore

1 aug 2015. Skriv namn, adress, e-postadress och mobilnummer samt retreatkod “MER]J”.

Om betalning gérs via Internet och uppgifterna inte far plats, skicka dessa i ett separat mail till Marie.
Anmilningsavgiften dterbetalas ¢j om avanmilan sker senare idn tre veckor fore retreatstart.
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Jhana och Vipassana - koncentration och insikt
retreat med Leigh Brasington

18-27 september 2015

Denna retreat betonar utvecklandet av djupa stadier av koncentration, Jhanas, och deras anvindning
tillsammans med Vipassanameditation.

Jhana betyder meditativ férsjunkenhet och ir en teknik for att uppnd odelad koncentration. Den kan leda till
djup stillhet och vilbefinnande och bidra till att férdjupa vér reguljira sittande/géende meditationspraktik.
Men dven om man inte uppndr Jhanakoncentration, si utvecklar man sin koncentrationsférméga visentligt
under denna retreat.

Ingiende instruktioner ges i bdde teknikerna och den teoretiska bakgrunden samt dven i Metta-meditation.
Retreaten hélls i “ddel tystnad”, forutom vid frigestunder och personliga intervjuer med liraren.

OBS! Retreaten ir inte limplig for nyborjare, men vilkomnar erfarna meditatorer
fran alla buddhistiska traditioner. Man bér ha deltagit i nigon retreat tidigare (minst
1 vecka) eller kommit regelbundet pd vira torsdagssittningar och tillignat sig en
grundkunskap i buddhistisk teori och utévande.

Leigh Brasington har praktiserat meditation sedan 1985 och ir den férste amerikan-
ske lirjungen till den numera bortgingna nunnan Ajja Khema. Hon utsig honom till
lirare och han bérjade assistera henne 1994. Han har lett retreater sjilv sedan 1997 i
bade Europa och Nordamerika, till exempel pd Gaia House och Barre Center of
Buddhist Studies.

Mer att lisa om Jhana finns pa Leighs hemsida: http://leighb.com

Sprak: Engelska

Tid: Fredag 18 - sondag 27 september, incheckning forsta dagen 17-18, avslut sista dagen ca 14.00.

Plats: “Sjukstugan” - kursgird pa Barnens O, Viddo, utanfor Norrtilje.

Pris: 4.900 kronor enkelrum i huvudbyggnaden, 4.200 kronor dubbelrum i huvudbyggnaden och 6vriga enkel-
rum, 3.500 kronor 6vriga dubbelrum. Ovriga enkel-/dubbelrum ligger i ett nirliggande hus med ligre standard
(ingen vattentoalett i huset). Priset inkluderar mat & logi samt resor for lirare och personal.

Frivillig donation till lirare och personal tillkommer.

Info: Bodil Steen, bodhi@sangha.nu

Anmilan: Genom att betala in anmilningsavgiften 1000:- pd Vipassanagruppens plusgiro 17 43 75-6.
Ange namn, adress, mailadress och mobilnummer samt retreatkod LB.

Om betalning gérs via Internet och uppgifterna inte fir plats, skicka dessa i ett separat mail.

Resterande avgift skall betalas in senast en manad fore retreatstart, alltsd senast 18 augusti.
Anmilningsavgiften aterbetalas inte om avanmilan sker senare dn fyra veckor fore retreatstart och den
resterande avgiften dterbetalas inte om avanmilan sker senare in tva veckor fore retreatstart.




Andra vipassana-retreater i Norden under 2015:
Anordnade av:

Nirodha i Finland:

13-20.6.2015 Paul Burrows (trekking retreat)
4-11.7.2015 Patricia och Charles Genoud
16-25.10.2015 Leigh Brasington
http://nirodha.fi/english

Skogskloster i Norge:

May 7th—10th, 2015 — Spring retreat with Ajahn Khemasiri at Dharma Mountain.
June 19th—28th, 2015 — Summer retreat with Ajahn Kalyano at Dharma Mountain.
http://www.skogskloster.no

Vipassana i Danmark:

Northern Light Vipassana Society arrangerer en 9-dages retreat i Danmark fra d. 14-22. juni i 2015
med Uffe Damborg som lirare.

http://www.indsigtsmeditation.dk

Ovriga i Sverige:
14-17 maj 2015: Retreat med Leela och Kali pd Idéborg
http://3juveler.nu

Vipassanagruppens retreater 2016

Under 2016 planerar Vipassanagruppen att anordna retreater med Yanai och Catherine (datum ej bestimt),
samt Marie Ericsson och Greg Scharf, 2-10 september.
Mer info kommer p& hemsidan www.sangha.nu

Z AF ( - Meditationskudde

Uppblasbar — perfekt for resor. Kan vikas ihop och viger nistan ingenting.
Finns i tva firger: Svart och klarblatt.
300 kr + ev. frake.

Kan bestillas av Marie Ericsson, marievip@sangha.nu
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3-manadersretreat pa Insight Meditation Society

av Marie Ericsson

osten 2014 tillbringade jag pd den arliga

3-ménadersretreaten pd IMS, Insight Meditation
Society i Barre, Massachussetts, USA, www.dharma.org.
Jag har varit pd den f6r ménga ar sedan, p& 1980-talet,
men nu var det en helt annan upplevelse. Centret, som
da var ganska skruttigt, 4r nu renoverat och fint. Alla
far eget rum, enkelt men bekvimt, och jag bodde i det
alldeles nybyggda Bodhi House.

Jag skulle vilja rekommendera alla som vill f6rdjupa sin
meditationspraktik att ndgon ging i livet géra minst en
intensiv 3-manadersretreat. P4 IMS har man mycket
bra lirare, med Joseph som “grand old man” och cen-
tral stottepelare. Men de fem andra lite yngre lidrarna dr
ocksd mycket kompetenta. Man fir jittegod vegetarisk
mat, visterlindsk standard pa boende och hygien och
inte minst en omgivande underbar skog att vandra i.
New England, som denna del av USA kallas, 4r kint
for sina vilda 16vskogar och vackra héstfirger. Det
lugnt, tyst och man kan kinna sig trygg.

IMS grundades 1976 av de d& unga lirarna Joseph
Goldstein, Sharon Salzberg och Jack Kornfield. Det
hade varit ett kristet munkkloster tidigare, vilket var
praktiskt. Kyrksalen kunde litt omvandlas till medita-
tionshall och stor matsal, kok och minga rum fanns
redan. Sedan dess har IMS utvecklats pa ett fantastiske
bra sitt, t ex har manga nya ldrare utbildats hir.



Hiir stdr regnbégsparaplyerna och vintar pd att ndgon I skogen finns det minga kilometer markerade stigar,
ska ta dem med pé en promenad. som man kan vandra pd och njuta av naturens skénhet.

ARy

iy

Hostfirgerna dr som sagt vida beromda. Det finns tvd ~ Det hir ir en av mina favoritplatser. Mitt i skogen
sjoar i ndrheten av IMS. Detta dr den mindre, Reflec-  nedanfér en brant klippvigg stir plotsligt en bink,
tion Pond. I den bor ménga grodor, vars sing man kan  som man kan sitta och meditera p3, medan ljuset silar
hora i skymningen. Den storre sjon heter Gaston Pond.  genom lovverket och vinden susar.

Halloween firas traditionsenligt med att personalen gor  Klimatet dr ungefir som hir hemma. I slutet av novem-
en massa ljuslyktor av pumpor, vilket ocks3 fir till f6ljd ber sndade det ordentligt och triden var rimfrostvita.
att vi serverades en vilsmakande pumpasoppa. Sedan ~ Omslagsbilden: “Det som géms i sné, kommer upp i
hamnade pumporna hir runt tridgirdsbuddhan. t0.” I skogen finns hemliga, smi altare, hir Kuan Yin.
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